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L'ARBALETE FIELD
Renée CICORELLA-CHARBONNIER Réalisé par deux véritables passionnées,

ce livre vous emmeéne a la rencontre d’une discipline toute particuliere : le tir a
I'arbaléte field. Laissez-vous guider pas a pas sur les traces de ce sport atypique, et
découvrez, au travers de cette mine d’'informations et de bons conseils, toutes les
regles de bases en matiére d’arbitrage, de sécurité et de bonne conduite.

Les débutants bénéficieront ainsi de nombreux reperes, et ils découvriront le
déroulement des différents match réalisés a I'arbaléte field : match IR 400, IR 600 et
IR 900.

Enfin, on trouve en derniéres parties de cet ouvrage une aide pratique et clairement
illustrée concernant la fabrication et la réparation des cordes, la réalisation de fleches
ainsi que la fabrication de ciblerie pour le tir a I'arbaléte field.
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